Zarzadzenie Nr 20/2025
Wiéjta Gminy Rogowo

z dnia 31 marca 2025 r.

W sprawie przyjecia planu opiekmiczo-wychowawczo-edukacyjnego dla opiekunéw

dziennych sprawujacych opiek¢ nad dzieémi w wieku do lat 3 w Gminie Rogowo

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22024 1. poz. 1465 ze zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku
do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 338 ze zm.) oraz § 7 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Rodziny
i Polityki Spolecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 . w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. 22023 r. poz. 2121) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ plan opiekuﬁczo-wychowawczo-edukacyjny dla opiekunéw dziennych
sprawujacych opieke nad dzieémi w wieku do lat 3, stanowiacy zalgcznik do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ inspektorowi ds. o$wiaty.

§ 3. Zarzgdzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania.






Zatacznik
do Zarzadzenia Nr 20/2025
Wojta Gminy Rogowo
z dnia 31 marca 2025
Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny dla opiekunéw dziennych sprawujacych
opiek¢ nad dzieémi w wieku do lat 3 w Gminie Rogowo
I Wprowadzenie
Zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19
wrzesnia 2023 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3,
okreslone zostaly standardy dotyczace pracy z dzieckiem oraz bezpieczenstwa dzieci do lat 3
znajdujacych si¢ pod opieka opiekunéw dziennych.
Dokument reguluje tez zasady organizacji pracy, monitoringu oraz wspolpracy opiekunow
dziennych sprawujacych opieke z rodzicami. Osoby sprawujace opieke nad dzieémi majg
zapewni¢ komfortowg i bezpieczng atmosfere: , w szczegolnosci przez towarzyszenie spoleczne
I towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujqee si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka,
okazywaniem  szacunku, podejmowaniem niedyrektywnych  dzialar, nawigzywaniem
pozytywnych relacji i budowaniem zaufania dziecka”.
Do obowigzkéw opiekuna dziennego sprawujgcego opieke nad dzieémi w wieku do lat 3
w Gminie Rogowo nalezy podejmowanie dziatan zwigzanych z rozwojem u dzieci umiejetnosci
motorycznych i1 jezykowych, kompetencji poznawczych i sensorycznych oraz umiejetnosci
samoobstugi. Okre§lone w rozporzadzeniu standardy dotyczace bezpieczenistwa dzieci
obejmuja: procedury zapobiegania wypadkom podczas pobytu dzieci w instytucjach opieki,
a takze rozprzestrzenianiu sie chorob wsréd dzieci i dziennych opiekunéw, procedury
postepowania w razie wypadku dziecka oraz procedury okreslajace zasady pobytu. Zgodnie
z powyzszymi wytycznymi u opiekunéw dziennych zostaly wypracowane ,,Standardy opieki
sprawowanej przez opiekunéw dziennych nad dzieémi w wieku do lat 3”, do ktérych
przestrzegania zobowiazani sg opieckunowie dzienni, rodzice i dzieci w Gminie Rogowo.

II. Podstawa prawna
Plan opracowano w oparciu o:
1) Ustawe z dnia 4 lutego 2011 1. 0 opiece nad dzieémi do lat 3 (Dz. U z 2024 r. poz. 338 ze
zm.);
2) Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w Sprawie
standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. 22023 r. poz. 2121);

I1I. Cele zaje¢ opiekuniczych, wychowawczych i edukacyjnych.
1. Cele opiekuncze i wychowawcze:
1) ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych i nawykow higienicznych:
2) stwarzanie warunkéw do rozbudzania wyobrazni i fantazji;
3) biezgce. ustne informowanie rodzicéw o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie
réwiesnicze;j;
4) dbatos¢ o harmonijny rozwéj dziecka;
5) wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym;
6) zagwarantowanie poczucia milosci, bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie
réwiesnicze;j;
7) stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielnosci dzieci, motywowanie do samodzielnego
podejmowania dziatan;
8) rozbudzanie umiejetnosci poznawania zjawisk w otoczeniu dziecka;
9) wyrabianie wiasciwych kontaktéw spolecznych z opiekunami oraz z innymi dzieémi
W grupie;
10) zapewnienie dziecku opieki i warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw domowych;






11) uwzglednianie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci, wzmacnianie poczucia

ich wartosci.

2. Cele pedagogiczne i edukacyjne:

1) wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, ogladanie bajek

edukacyjnych, opowiadanie ilustracji;
2) rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci;

3) ksztaltowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie, organizowanie zabaw

konstrukcyjnych;

4) wdrazanie zabaw edukacyjnych i twérczych celem rozwijania intelektu oraz osiggania

sukcesow dzieci;

5) rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stow, komunikacjg interpersonalna;

6) rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka; éwiczenia reki 1 ¢wiczenia fizyczne.

IV. Standardy opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 dotyczg:

1) pracy z dzieckiem;

2) bezpieczefistwa dzieci;

3) organizacji pracy, rozwoju i bezpieczenstwa w punkcie opieki dziennej;

4) monitoringu i ewaluacji;

5) wspolpracy opiekunéw dziennych z rodzicami lub opiekunami prawnymi.

L

-Poznanie i przestrzeganie zasad

Zadania Sposdb realizacji Cele
Adaptacja dzieci ‘Przeprowadzenie rozmowy z ‘Nawigzywanie przyjaznych
w punkcie opieki rodzicami nt. dzieci, ich zachowan, kontaktéw z dzie¢mi,
dziennej potrzeb, diety, -Aklimatyzacja dzieci,
-Zabawy integracyjne, oswajanie -Poznawanie zachowan
z otoczeniem, i upodoban dziecka.
-Biezacy i systematyczny kontakt
rodzicow
z opickunem dziennym w celu
uzyskania informacji o funkcjonowaniu
dziecka w punkcie opieki dziennej
Wspdlpraca ‘Rozwigzywanie sytuacji problemowych ‘Pozyskiwanie biezgcych
z Rodzicami i konfliktowych celem budowania informacji o niedyspozycji,
wlasciwych relacji dziecko - dziecko; przezigbieniu czy chorobie
dziecko — opiekun, zakaznej dziecka,
Zapoznanie sig rodzicow z aktualnymi ‘Poznanie oczekiwan rodzicow.
informacjami na temat sprawowane;j ‘Biezace informacje
opieki, o dziatalnosci opiekuna
-Wyrabianie u rodzicéw nawyku dziennego
informowania opiekuna dziennego
o nieobecnosci dziecka,
‘Natychmiastowe informowanie
rodzicéw o ztym samopoczuciu dziecka,
rozwijajacej si¢ infekcji,
‘Przestrzeganie zasad odbioru dziecka
przez osoby zgloszone przez rodzicéw.
Czynnosci ‘Opiekun dzienny posiada aktualne -Wdrazanie i ksztaltowanie czynnosci
samoobstugowe, badania sanitarno-epidemiologiczne, samoobstugowych i nawykow
utrwalanie nawykdw higienicznych. ‘Nabywanie umiej¢tnosci samodzielnego higienicznych.
spozywania positkow,
utrwalanie nawykéw higienicznych,
‘Nauka whasciwego zachowania si¢ przy
stole,
*Wdrazanie do samoobstugi przy myciu,
ubieraniu i rozbieraniu si¢, korzystaniu
Z toalety,
‘Sygnalizowanie potrzeb
fizjologicznych,
‘Nauka mycia rak, zachowania
czystosci,
‘Sprzatanie zabawek po zabawie.
Rozwdj spoteczny *Wdrazanie do zgodnej zabawy, ‘Ksztattowanie nawykow
zyczliwych kontaktow miedzy dzie¢mi zgodnych relacji w grupie
i opiekunami, réwiesniczej, w kontakcie

Z opickunami.







bezpiecznej zabawy, 1
‘Wyrabianie wlasciwych reakcji dziecka
na zwr6cong przez opiekuna uwagg
dotyczaca niewlasciwego zachowania
SI¢,

‘Proby stosowania zwrotéw
grzecznosciowych,

‘Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych
przy wsparciu opiekunéw, poznanie

i przestrzeganie zasad bezpiecznej

zabawy.

Rozwaj emocjonalny ‘Zabawy integrujace dzieci, ‘Przyjazna atmosfera
-Pozytywne wzmacnianie - przytulanie, W grupie réwiesniczej buduje
chwalenie, glaskanie, i wzmacnia zespot,
-Stwarzanie milej, przyjaznej atmosfery ‘Ksztattowanie wilasciwych
W grupie, zachowan i stosowanie form
-Witanie si¢ i zegnanie (machanie grzecznosciowych,
raczka, pa, do mitego zobaczenia), -Nagradzanie poprzez
‘Nauka i stosowanie form pozytywne wzmacnianie,
grzecznosciowych - prosz¢ , dzigkuje, -Rozbudzanie w dzieciach checi
przepraszam. kontaktu z innymi.

Rozwdj fizyczny *Ogblnorozwojowe ¢wiczenia i zabawy ‘Ksztaltowanie prawidlowe;j
ruchowe, postawy ciala,

-Zabawy na$ladowcze przy muzyce, ‘Rozwdj sprawnosci ogélnej.

‘Rozwijanie sprawnoéci ruchowej
poprzez zabawe

-Cwiczcnia i zabawy -malowanie,
ugniatanie, przyklejanie
‘Prawidlowa sylwetka podczas
chodzenia i siedzenia,

Rozw6j sensomotoryki *Zabawy tworcze — rysowanie, lepienie, -Usprawnianie ruchéw reki,
ugniatanie, ‘Ksztattowanie wyobrazni,
‘Szeregowanie  klockow, ustawianie od | -Ksztalowanie koncentracji uwagi,
najmniejszego do najwigkszego i -Ksztattowanie koordynacji
odwrotnie, wzrokowo- ruchowe;j.

"Zabawy z wrzucaniem, nawlekaniem,
dopasowywaniem, przektadaniem,
wyjmowaniem.

Rozwdj mowy -Stuchanie i ogladanie bajek, -Dobér zabaw wplywajacych na
i my$lenia. -Zabawy rozwijajace mowe dziecka — atrakcyjnos¢ zajeé,
czytanie bajek , krotkich opowiadan -Usprawnianie narzadow
,wierszykéw, artykulacyjnych mowy,
*Ogladanie ilustracii i nazywanie rzeczy, ‘Doskonalenie poprawnej
ro$lin i zwierzat, wymowy dziecka.

‘Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych

z wykorzystaniem ksiazek, ilustracj,
wlasnych obserwacji,

-Stuchanie i nauka piosenek
dziecigcych.

V. Przyktadowy plan dnia u dziennego opiekuna

7.00-7.30 Pozegnanie z rodzicami i przyjmowanie dzieci.

7.30-7.50 Poranna zabawa.

7.50-8.00 Przygotowanie do $niadania (czynnosci pielegnacyjne i higieniczne).

8.00-8.20 Sniadanie.

8.20-8.30 Czynnosci higieniczne.

8.30-10.30 Aktywne zabawy edukacyjno-rozwojowe (zajecia: plastyczne, muzyczne,
sensoryczne, ruchowe, spacery oraz przebywanie na placu zabaw).

10.30-10.40 Przygotowanie do obiadu (czynnosci higieniczne).

10.40-11.00 Obiad (karmienie i pomoc przy spozywaniu positkow oraz nauka samodzielnego
spozywania positkow).

11.00-11.10 Przygotowanie do odpoczynku (czynnosci pielegnacyjne i higieniczne).
11.10-13.10 Czas na sen i lezakowanie (stuchanie kotysanek oraz czytanie bajek przez
opiekunow).

13.10-13.20 Przygotowanie do podwieczorku (czynnosci pielegnacyjne).

13.20-13.40 Podwieczorek






13.40-14.45 Zabawy popotudniowe, zabawy na placu zabaw. Odbiér dzieci.

14.45-15.00 Prace porzadkowe na kolejny dzien.

Jest to przykiadowy plan dnia, ktory moze ulec zmianie ze wzgledu na potrzeby rodzicéw
lub spostrzezenia dziennego opiekuna w celu dostosowania do indywidualnych potrzeb
dziecka.

VL. Procedura zapobiegania wypadkom podczas pobytu dzieci u dziennego opiekuna

§ 1. Sposoby przeciwdziatania wypadkom dzieci w ztobku:

1) Poprzez uczenie dzieci przewidywania zagrozen,

2) ocenianie zachowan zagrazajacych zdrowiu w réznych sytuacjach, takze codziennych,

3) przedstawianie skutkéw niebezpiecznych zachowan dzieki zabawie, opowiadaniu bajek czy
wys$wietlaniu filméw.

§ 2. Opis procedury zapobiegania wypadkom.

Dzieci w wieku do 3 lat bardzo czesto ulegajg nieszczesliwym wypadkom, do ktérych dochodzi
w réznych miejscach pobytu dzieci, takze u dziennego opiekuna. Zadaniem dorostych jest wiec
wyrobienie u dzieci okreslonych umiejetnosci i sprawnosci. Wiek ten to najbardziej wlasciwy
okres do zdobywania umiejetnosci i przyzwyczajen, ksztaltowania nawykow i postaw.

§ 3. Sposoby przeciwdziatania wypadkom dzieci w punkcie dziennego opiekuna:

1) Dzienny opiekun jest zobowigzany do ustalania norm bezpiecznego zachowania

si¢ dzieci podczas ich pobytu.

2) Dzienny opiekun powinien:

a) otoczy¢ wszystkie dzieci ciaglg opieka i zapewnié im nadzér,

b) przewidywaé, unika¢ sytuacji i miejsc niebezpiecznych,

¢) tworzy¢ whasciwe warunki do bezpiecznego rozwoju dziecka,

d) opracowa¢ i wdraza¢ programy profilaktyczne,

€) przestrzegaé przepisow BHP,

f) dba¢ o zaopatrzenie punktu w odpowiednig liczbe apteczek i sprzetu gasniczego,

g) dba¢ o zabezpieczanie gniazdek elektrycznych, przewodow elektrycznych oraz
nagrzewajacych sie elementow systemu grzewczego.

3) Obowiazkiem dziennego opiekuna jest:

a) ustawianie dzieci w parach podczas wyjsé i przemieszczania sig,

b) zabezpieczanie dzieci schodzacych po schodach,

¢) pilnowanie i regularne przeliczanie dzieci w trakcie wyjsé i zajec,

d) edukacja dzieci w zakresie bezpieczenstwa,

e) przypominanie o zasadach bezpieczenistwa,

f) prawidlowe oddawanie dzieci rodzicom podczas odbioru do domu.

VIL. Procedura zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob wsréd dzieci u dziennego opiekuna
§ 1. Do punktu dziennego opiekuna moga uczeszczaé dzieci, ktérych stan zdrowia

nie powoduje zagrozenia przenoszenia choréb na inne zdrowe dzieci przebywajace

w placéwce.

§ 2. Rodzice zobowigzani sg do monitorowania stanu zdrowia swojego dziecka.

§ 3. W przypadku wystepowania objawéw choroby np. (temperatura, katar, wymioty, inne)
rodzic powinien zasiggna¢ konsultacji medyczne;.

§ 4. Zabrania si¢ przyprowadzania dziecka do dziennego opiekuna z objawami chorob.

§ 5. W przypadku wystgpowania choroby nalezy poinformowaé dziennego opiekuna

o przyczynach nieobecnosci dziecka najpézniej do godziny 7:30 danego dnia.

§ 6. W przypadku wystepowania choréb zakaznych u dziecka rodzic niezwlocznie zawiadamia
opiekuna dziennego.

§ 7. W przypadku wystapienia objaw6w choroby w trakcie pobytu dziecka u dziennego
opiekuna z chwilg uzyskania informacji o stanie zdrowia dziecka, zobowigzuje si¢ rodzica do
niezwlocznego odbioru dziecka, a opiekuna dziennego do odnotowania tego zdarzenia w swojej
dokumentacji.






§ 8. Dziennemu opiekunowi zabrania si¢ podawania jakichkolwiek lekéw i stosowania
zabiegdw medycznych. Dzienny opiekun postepuje zgodnie z zasadami udzielania pierwszej
pomocy.

§ 9. Dzienny opiekun zobowigzany jest reagowaé na kazde zagrozenie zwigzane ze zdrowiem
i zyciem dziecka objetego opieka dziennego opiekuna.

VIIL. Procedury postgpowania w razie wypadku dziecka

§ 1. Postgpowanie podczas lekkich obrazen (otarcia, skaleczenia).

1. Dzienny opiekun niezwlocznie udziela dziecku doraznej pomocy przedmedycznej,
zabezpiecza grupe.

2. Dzienny opiekun informuje rodzicéw/opiekunow prawnych dziecka o okolicznosciach
powstania obrazen. Dzienny opiekun wspélnie z rodzicami ustala dalsze postepowanie oraz
godzing odbioru dziecka w dniu zdarzenia.

§ 2. Postgpowanie podczas powaznego wypadku.

1. Dzienny opiekun niezwlocznie udziela dziecku doraznej pomocy przedmedycznej

1 zabezpiecza grupe.

2. Dzienny opiekun zabezpiecza miejsce wypadku.

3. W przypadku zdarzenia zagrazajacego zdrowiu i zyciu dziecka oraz wymagajgcego
natychmiastowej interwencji lekarskiej dzienny opiekun wzywa Pogotowie Ratunkowe

1 powiadamia rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka o nieszczgsliwym wypadku.

4. W przypadku. gdy dziecko kwalifikuje si¢ do leczenia szpitalnego, a do punktu $wiadczenia
opieki nie przybyli jeszcze rodzice/opiekunowie prawni dziecka, dzienny opiekun przekazuje
dziecko zespotowi Pogotowia Ratunkowego.

5. Dzienny opiekun powiadamia Wéjta Gminy Rogowo o zdarzeniu.

6. Jezeli wypadek zostal spowodowany niesprawno$cig techniczng urzadzen, dzienny opiekun
zabezpiecza je do czasu ogledzin.

7. Jezeli zdarzenie nie zagraza zyciu dziecka i nie wymaga natychmiastowej interwencji
lekarskiej, dzienny opiekun wspélnie z rodzicami/opiekunami prawnymi ustalajg dalsze kroki
postepowania.

8. Dzienny opiekun sporzadza notatke stuzbowg odnosnie zdarzenia i przekazuje ja do Urzedu
Gminy w Rogowie.

9. Inspektor ds. oswiaty w Urzg¢dzie Gminy Rogowo, po otrzymaniu notatki zawiadamia
specjaliste ds. BHP, ktory prowadzi dalsza proced ure.

IX. MONITORING I EWALUACJA

1.Przeprowadzanie, co najmniej raz w roku, analizy satysfakcji rodzicow w zakresie
swiadczonych ustug;

2.Przeprowadzanie, co najmniej raz na dwa lata, weryfikacji realizacji celow;
3.Przeprowadzanie, co najmniej raz na dwa lata, przez gming Rogowo oceny pracy i ewaluacji
pracy opiekunéw dziennych sprawujacych opicke, z uwzglednieniem w szczeg6lnosci postawy,
zaangazowania, relacji z dziemi i rodzicami, organizacji pracy, rzetelnosci
1 odpowiedzialnosci.






