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OPIS  TECHNICZNY

BUDOWA SIŁOWNI NA ŚWIEŻYM POWIETRZU  W   ROGOWIE

1. PODSTAWA  OPRACOWANIA

      -    zlecenie  UG  Rogowo
      -    ustalenia  z  UG Rogowo
· mapa do celów projektowych   w  skali  1:1000

· katalogi,  normatywy  techniczne

· pomiary  uzupełniające  w  terenie
2.ZAKRES  PRAC
Teren przeznaczony pod lokalizację siłowni na świeżym powietrzu zlokalizowany na działce nr 2298/3 w miejscowości Rogowo, na której zlokalizowany jest również plac zabaw. Przylega do działki nr 264 – drogi gminnej, z której jest wejście na teren działki 298/3. Zakres prac obejmuje wykonanie:

- przygotowanie terenu 
- montaż gotowych obiektów małej architektury – urządzeń rekreacyjnych

- wykonanie  ścieżki z kostki wzdłuż placu zabaw
- wykonanie terenów zielonych na terenie  
3. STAN  ISTNIEJACY
Teren objęty zadaniem posiada nawierzchnię gruntową. Zlokalizowana jest przy placu zabaw i przy terenach szkolnych - gimnazjum i szkoła podstawowa. Wejście na ww działkę  odbywa się z pasa drogi gminnej Rogowo.    
4. STAN PROJEKTOWANY

Planuje się budowę obiektu małej architektury – siłowni zewnętrznej. Na obszarze objętym siłownią przewiduje się poprawę stanu istniejącej nawierzchni trawiastej poprzez wykaszanie chwastów i jednorocznych samosiewów,  dostawę ziemi urodzajnej, wykonanie chodnika z kostki wzdłuż ogrodzenia placu zabaw, montaż urządzeń  rekreacyjnych. 
- chodnik o  szerokości 165cm przyległy do  ogrodzenia placu zabaw
- pozostałe tereny to tereny zielone, przeznaczone do humusowania i obsiania trawą

5. KONSTRUKCJE

C h o d n i k 

 - kostka betonowa gr. 6cm szara prostokątna

  - podsypka cem-piaskowa gr.5cm

  - warstwa odcinająca gr.5cm z piasku

  - profilowane, zagęszczone podłoże gruntowe 

U r z a d z e n i a   r e k r e a c y j n e

- montować zgodnie z instrukcją podaną przez producenta
6. ROBOTY ZIEMNE

Roboty ziemne sprowadzają się do wycinki chwastów, równanie mechaniczne terenu, dostawy ziemi urodzajnej, wykonania koryta w gruncie kat.III . Nadmiar gruntu należy  wywieźć na odkład.  Pobocza  z gruntu kat.III należy uformować, zagęścić i splantować  

7. ODWODNIENIE

Z powodu braku kanalizacji deszczowej, zaprojektowano odwodnienie za pomocą spadków podłuznych i  poprzecznych ze spadkiem na zewnątrz działki.
8. ZIELEŃ

Teren nieumocniony należy wypełnić warstwą gr.5cm z humusu i obsiać

9. URZĄDZENIA REKREACYJNE

Zamontowane zostaną zestawy urządzeń do siłowych ćwiczeń rekreacyjnych. Urządzenia przewidziane do zamontowania na zewnątrz. Pełna lista planowanych do zamontowania urządzeń podana została poniżej. Wszystkie urządzenia rekreacyjne przeznaczone do użytkowania przez dzieci, osoby dorosłe oraz osoby starsze. 

Urządzenia montowane do podłoża zgodnie z instrukcją montażu określoną przez producenta. 

W skład każdego zestawu urządzenia wchodzi pylon oraz zamontowane do pylonu po dwa urządzenia (stanowiska) w przewidywanej konfiguracji jak podano poniżej. Urządzenia łączone z pylonem zgodnie z instrukcją montażu określoną przez producenta. Na pylonie umieszczona czytelna instrukcja obsługi poszczególnego urządzenia.

Wszystkie urządzenia winny odpowiadać atestom technicznym oraz ustaleniom odnośnych norm.

LISTA URZĄDZEŃ REKREACYJNYCH

Urządzenie nr 1

· Pylon

· Stanowisko nr 1: Wyciskanie siedząc
Rysunek:
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Funkcje urządzenia:
Wzmacnia mięśnie ramion, klatki piersiowej, pleców i obręczy barkowej. Poprawia ogólną kondycję fizyczną. Stopień trudności – średni.

· Stanowisko nr 2: Wyciąg górny
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Funkcje urządzenia:
Wzmacnia mięśnie obręczy barkowej, grzbietu i ramion. Poprawia ogólną kondycję fizyczną. Stopień trudności – średni.

Urządzenie nr 2

· Pylon

· Stanowisko nr 1: Piechur
· Stanowisko nr 2: Biegacz
Rysunek dla stanowiska nr 1 i nr 2:
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Funkcje urządzenia (stanowisko 1 i 2): 

Wzmacnia mięśnie nóg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozciąga ścięgna kończyn dolnych. Zwiększa ruchomość stawów kolanowych i biodrowych. Korzystnie wpływa na układ krążenia, serce i płuca. Stopień trudności – średni.

Urządzenie nr 3

· Pylon

· Stanowisko nr 1: Rower

· Stanowisko nr 2: Rower

Rysunek dla stanowiska nr 1 i nr 2:
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Funkcje urządzenia (stanowisko 1 i 2):

Poprawa ruchomości stawów kończyn dolnych, wzmocnienie mięśni nóg. Ogólna poprawa kondycji fizycznej, utrata wagi i zwiększenie wydolności organizmu. Szczególnie wskazane dla osób starszych, które nie mogą czynnie uprawiać jazdy na rowerze.

Urządzenie nr 4

· Pylon

· Stanowisko nr 1: Motyl

Rysunek:
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Funkcje urządzenia:

Wzmocnienie mięśni rąk, mięśni obręczy barkowej, mięśni klatki piersiowej oraz grzbietu.
· Stanowisko nr 2: Orbitrek eliptyczny
Rysunek:
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Funkcje urządzenia:

Poprawa muskulatury nóg i rąk, ogólna poprawa kondycji fizycznej i wydolności organizmu. Korzystnie wpływa na układ krążenia i układ oddechowy. Redukuje tkankę tłuszczową. Stopień trudności – średni.

Urządzenie nr 5

· Pylon

· Stanowisko nr 1: Jeździec

Rysunek:
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Funkcje urządzenia:

Uaktywnia górne i dolne kończyny oraz pas biodrowy, wzmacnia i buduje ich muskulature, poprawia ruchomość stawów, poprawia funkcjonowanie układu sercowo-naczyniowego i oddechowego.

· Stanowisko nr 2: Wioślarz

Rysunek:
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Funkcje urządzenia:

Budowa muskulatury obręczy barkowej, grzbietu, ramion i nóg. Poprawia ogólną kondycję organizmu. Uelastycznia odcinek lędźwiowy kręgosłupa. Stopień trudności – łatwe.

Urządzenie nr 6

· Pylon

· Stanowisko nr 1: Drążki gimnastyczne
Rysunek:
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Funkcje urządzenia:

Budowa muskulatury przedramion, ramion i obręczy barkowej. Budowa mięśni brzucha i grzbietu. Poprawa koordynacji ruchowej. Stopień trudności – średni do trudnego.

· Stanowisko nr 2: Drążki do podciągania
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Funkcje urządzenia:

Budowa muskulatury obręczy barkowej, mięśni ramion, mięśni grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. Stopień trudności – trudne.

Urządzenie nr 7

· Pylon

· Stanowisko nr 1: Twister 

· Stanowisko nr 2: Stepper
Rysunek dla stanowiska nr 1 i nr 2
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Funkcje urządzenia (stanowisko 1 i 2):

Aktywuje działanie stawów biodrowych, wzmacnia mięśnie brzucha, poprawia koordynację ruchową.

Urządzenie nr 8

· Pylon

· Stanowisko nr 1: Trenażer nóg i rąk (narty biegówki) 

· Stanowisko nr 2: Trenażer nóg i rąk (narty biegówki) 

Rysunek dla stanowiska nr 1 i nr 2:
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Funkcje urządzenia (stanowisko 1 i 2):

Poprawa muskulatury nóg i rąk, uelastycznienie i rozciągnięcie ścięgien nóg. Ogólna poprawa kondycji, utrata tkanki tłuszczowej. Korzystnie wpływa na układ krążenia, układ oddechowy i trawienny. Wzmacnia serce i płuca. Stopień trudności – średni.

Planowane usytuowanie powyższych obiektów przedstawione zostało na załączonym planie zagospodarowania działki.

OBLICZENIE  ILOŚCI I POWIERZCHNI ELEMENTÓW PROJEKTOWANYCH

NAWIERZCHNIA TRAWIASTA
448,00 m2
CHODNIK

1.65 x 19.00 = 32.00 m2
      KRAWĘŻNIKI, OPORNIK, OBRZEZA

-   8x30cm obrzeza              42.00m
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