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OPIS TECHNICZNY
BUDOWA SILOWNI NA SWIEZYM POWIETRZU W CZUMSKU DUZYM

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- zlecenie Gminy Rogowo

- ustalenia z Gming Rogowo

- mapa do celow projektowych w skali 1:1000
- katalogi, normatywy techniczne

- pomiary wzupelniajace w terenie

2. ZAKRES PRAC

Teren przeznaczony pod lokalizacje sifowni na $wiezym powietrzu i montaz punktu $wietlnego
zlokalizowany na dzialce nr 269 w miejscowosci Czumsk Duzy, na ktérej zlokalizowane jest réwniez
boisko sportowe. Przylegly do dziatki nr 224/1 — drogi gminnej, z ktorej jest wejscie na teren dzialki
269. Zakres prac obejmuje wykonanie:

- montaz gotowych obiektéw matej architektury — urzadzes rekreacyjnych
- montaz lampy solarowo-hybrydowej

W/w prace projektuje si¢ wykonaé na dzialce stanowigcej wiasnosé Inwestora

3. STAN ISTNIEJACY

Teren objety zadaniem posiada nawierzchni¢ gruntows. Zlokalizowany jest przy boisku wiejskim.
Wejscie na ww dziatkg odbywa sig z pasa drogi gminnej Czumsk Duzy.

4. STAN PROJEKTOWANY

Planuje si¢ budowg obiektu matej architektury — sitowni zewnetrznej. Na obszarze objetym silowniag
przewiduje si¢ montaz urzgdzen rekreacyjnych i montaz lampy solarowo-hybrydowe;j.

5. OPIS URZADZEN REKREACYJNYCH SH.OWNI

Zamontowane zostang zestawy urzadzen do sifowych ¢wiczen rekreacyjnych. Urzadzenia
przewidziane do zamontowania na zewnatrz. Pena lista planowanych do zamontowania urzadze
podana zostata ponizej. Wszystkie urzadzenia rekreacyjne przeznaczone do uzytkowania przez dzieci,
osoby doroste oraz osoby starsze.

Urzadzenia montowane do podioza zgodnie z instrukcja montazu okreslong przez producenta,

W skiad kazdego zestawu urzadzenia wchodzi pylon oraz zamontowane do pylonu po dwa urzadzenia
(stanowiska) w przewidywanej konfiguracji jak podano ponizej. Urzadzenia 1aczone z pylonem
zgodnie z instrukcja montazu okreslong przez producenta. Na pylonie umieszczona czytelna instrukcja
obstugi poszczegdinego urzadzenia.

Wszystkie urzadzenia winny odpowiada¢ atestom technicznym oraz ustaleniom odnos$nych norm.
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= Stanowisko nr 1: Wyciskanie siedzac 12108

Rysunek:



Funkcje urzadzenia:

Wzmacnia miesnie ramion, klatki piersiowej, plecéw i obreczy barkowe]. Poprawia ogélng kondycje
fizyczng. Stopien trudnosci — sredni.

= Stanowisko nr 2: Wycigg goérny

Rysunek:

*

Funkcje urzadzenia:
Wzmacnia migénie obreczy barkowej, grzbietu i ramion. Poprawia ogélng kondycje fizyczna. Stopien
trudnosci — $redni.

Urzadzenie nr 2 ‘ ;'?{{%&“
* Pylon &% ‘?@’\&"5‘%
A ‘%ﬁ@@vﬁ%@ Wﬁ\a 3e
= Stanowisko nr 1: Trenazer nog i rak (narty biegéwki) \N\Na‘?gy’%ﬁ; @ W
W el '
T.ﬂl;} 3

Rysunek:



Funkcje urzadzenia:

Poprawa muskulatury ndg i rak, uelastycznienie i rozciagnigeie sciggien ndg. Ogdina poprawa
kondycji, utrata tkanki thuszczowej. Korzystnie wpltywa na uklad krazenia, uktad oddechowy i
trawienny. Wzmacnia serce i pluca. Stopien trudnosci — $redni.

=  Stanowisko nr 2: Biegacz
Rysunek:

Funkcje urzqdzema

Wzmacnia migénie ndg i pasa blodrowego Uelastycznia i rozciaga sciggna konczyn dolnych.
Zwigksza ruchomoéé stawow kolanowych i biodrowych. Korzystnie wplywa na uklad krazenia, serce i
phuca. Stopien trudnosci — éredni.
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Funkcje urzadzenia:
Wzmocnienie migéni rak, migsni obreczy barkowej, mieéni klatki piersiowej oraz grzbietu.

»  Stanowisko nr 2: Orbitrek eliptyczny

Rysunek:

Funkcje urzadzenia:

Poprawa muskulatury nég i rak, ogdlna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci organizmu.
Korzystnie wplywa na uklad krazenia i ukltad oddechowy. Redukuje tkanke thuszczowa. Stopien
trudnoéci — $redni.
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Funkcje urzadzenia:
Uaktywnia gérne i dolne koniczyny oraz pas biodrowy, wzmacnia i buduje ich muskulature, poprawia
ruchomos$¢ stawdw, poprawia funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego i oddechowego.

»  Stanowisko nr 2: Wioslarz

Rysunek:

Funkcje urzadzenia:
Budowa muskulatury obreczy barkowej, grzbietu, ramion i nég. Poprawia ogdlna kondycje
organizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregoshupa. Stopien m&@éci — fatwe.
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Rysunek dla stanowiskanr 1 inr2

Funkcje urzgdzenia (stanowisko 1 i 2):
Aktywuje dziatanie stawdw biodrowych, wzmacnia migsnie brzucha, poprawia koordynacje ruchowa.

Planowane usytuowanie powyiszych obiektéw przedstawione zostalo na zalaczonym planie
zagospodarowania dzialki. Mozliwe jest inne usytuowanie urzadzen w zaleinosci od wielkosci
stref bezpieczenstwa okreslonych przez producentéw.

6. MONTAZ LAMPY SPLAROWO-HYBRYDOWEJ

Montaz lampy solarowo-hybrydowej projektuje sie¢ wykonaé na dzialce stanowigcej wlasno$é
Inwestora, przylegajacej do drogi:

- dziatka nr 185/2 w miejscowoéci Ruda, przy drodze gminnej nr 120505C Charszewo —
Ruda. :

Projektowany punkt $wietlny to jednoramienna lampa solarowa hybrydowa z powlokg
antykorozyjna, na stopie fundamentowej, z ramieniem aluminiowym i turbing wiatrakowg o
wysokosci stupa 8.00m i parametrach:

czas pracy 10-14godz/dzien

barwa $wiatla — biala

zrodlo swiatla — S0W LED

autonomia 4-5dni

moc paneli 2x120W

akumulator 2szt po 200Ah, zelowy

wigcznik zmierzchowo-programowalny

moc wiatraka min 250W
Ma za zadanie zapewni¢ o$wietlenie terenéw przy swietlicy wiejskiej w ww miejscowosci.
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WYPOSAZENIE W URZADZENIA
REKREACYJNE
(CPV 3+545400-9)

ILOSC

Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaz Urzgdzenia pr 1

skladajgcego sig z:

=  Pylon

s  Stanowisko nr I: Wyciskanie
siedzac

= Stanowisko nr 2: Wyciag géray

Komplet

Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaz Urzadzenia nr 2

skladajgcego si¢ z

* Pylon

= Stanowisko nr 1: TrenaZer nog i rak
(narty biegowki)

= Stanowisko nr2: Biegacz

Komplet

Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaz Urzadzenia or 3

skladajacego sig z:

= Pylon

s Stanowisko nr I: Motyl

= Stanowisko nr 2: Orbitrek
eliptyczny

Komplet

Kalkulacja wiasna

Dostawa i montaz Urzadzenia nr 4
skladajacego si¢ =

= Pylon

s Stanowisko nr 1: Jezdziec

s Stanowisko nr 2: Wioélarz

Kompiet

Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaZ Urzgdzenia or 5
skladajacego sig z:

= Pylon

s Stanowisko nr 1: Twister

*  Stanowisko nr 2: Stepper

Komplet

RAZEM

PODATEX VAT 23%

RAZEM Z VAT




PUNKT SWIETLNY - SOLAR
(CPVLB3iIm-6)

ILOSC

Montaz wolnostojacego — punkiu
$wiclnego -  jednoramiennej lampy
solarowej hybrydowej 2z powloka
antykorozyjna, na stopie fundamen-
towej, z ramieniem aluminiowym i tur-
bing wiatrakowa © wysokosci shipa
8.00m i parametrach:

czas pracy 10-14godz/dzien

barwa $wiatla — biata

srédio Swiatla — SOW LED

autonomia 4-5dni

moc paneli 2x120W

akumulator 2szt po 200Ah, zelowy
wlaczmik zmierzchowo-programowalny
moc wiatraka min 250W

podane parametry s3 minimalnymi

Sztuk

RAZEM

PODATEX VAT

RAZEM Z VAT




